
Les horaires et lieux de formation :

• Cégep Marie-Victorin - Montréal :
tous les mardis en ligne de 18 h à 21 h, du 4 novembre
2025 au 10 mars 2026, ainsi qu’en présentiel les fins de
semaine des 14, 15, 28 et 29 mars 2026.

• Humanis – Cégep de Chicoutimi : 
tous les mercredis en ligne de 9 h à 12 h, du 21 janvier
2026 au 13 mai 2026, ainsi qu’en présentiel les fins de
semaine des 30 et 31 mai 2026 et des 13 et 14 juin 2026.

Certification collégiale en
massothérapie auprès des
personnes aînées
Une formation inédite au Québec, spécialement conçue pour
les massothérapeutes déjà diplômé.es.
Elle vous offre l’occasion de perfectionner vos compétences
et d’approfondir votre accompagnement auprès d’une
clientèle en processus de vieillissement.

Reconnue par le ministère de l’Enseignement supérieur
(MES), cette certification marque une avancée importante
pour le secteur.

Cette certification collégiale est le fruit d’une concertation
entre le Comité sectoriel de main-d’œuvre Soins personnels
Québec et les Cégeps de Chicoutimi et de Montréal, afin de
répondre aux besoins concrets du milieu et de soutenir la
reconnaissance des compétences des professionnels en
massothérapie.

Durée : 80 heures (50 h en classe virtuelle et 30 h en pratique)
Les six éléments de compétences ciblées :
1. Réviser le fonctionnement et les systèmes du corps humain
2. Comprendre le processus de vieillissement du corps
humain
3. Communiquer adéquatement avec la personne et son
entourage
4. Dresser le questionnaire santé afin de préparer le plan du
travail
5. Circonscrire les interventions
6. Appliquer le plan 

Une certification collégiale sera délivrée à celles et ceux qui
accomplissent la formation.

Ne manquez pas cette opportunité unique de faire évoluer
votre pratique et de valoriser vos compétences.

Formatrice : 
Cette certification sera animée
par Isabelle Bujold,
massothérapeute d’expérience et
formatrice reconnue dans le
milieu. 

Avec plus de 25 ans de pratique
auprès de clientèles variées allant
des personnes vivant avec un
handicap aux femmes enceintes
jusqu’aux patients en soins
palliatifs, elle a développé une
expertise unique qui allie savoir-
faire technique et
accompagnement humain.

Son parcours en enseignement, notamment en
massothérapie en oncologie, ainsi que ses nombreuses
spécialisations (drainage lymphatique Vodder, approche
TragerMD, thérapie myofaciale structurelle, etc.) font d’elle
une formatrice hautement qualifiée pour transmettre ses
connaissances aux massothérapeutes qui souhaitent
perfectionner leur pratique auprès des personnes aînées.
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